
نقل المصاب إلى مكان دافئ

إزالة أي ملابس أو مجوهرات 

تضغط على الجسم وتعيق حركة 

الدم

تغطية المنطقة المتأثرة 

بشاش معقم

ع وضع شاشا معقما بين الأصاب

اق لامتصاص الرطوبة ومنع التص

بعضها ببعض بفعل التجمد

لا تضع مصدر حرارة جافا على 

المنطقة المتجمدة من العضو، مثل 

حرارة المدفأة

العمل على منع المزيد من 

انخفاض حرارة المصاب

عدم تدفئة العضو المصاب مرة ثانية

بعد تجمده ويؤدي تسخين العضو 

مرة أخرى إلى الإضرار به

عدم حك أو فرك الجزء 

أو العضو المتجمد، حفاظا على 

صحة العضو


