
أماموالوقوفالمصابةأوالمصابذراعيبتربيعالمسعفيقوم
هماويرفعالمصابةأوالمصابوتدييمسكثمقدميهاأوقدميه

يممستقظهرهاأوظهرهإبقاءمعركبتهاأوركبتهمستوىالى
سعفةالمأوالمسعفيقومبعدهامستقيمتين،ساقيهاأووساقيه
الحرصمعالخطرمنطقةخارجالمصابةأوالمصاببسحب

صابللموالجذعوالعنقالرأسكتلةاستقامةعلىالمحافظةعلى
ءأثناعوائقغيابحالةفيالعمليةبهذهونقوم.للمصابةأو

السحب

السحب من الكعبين


